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)y CHITIEU TRONG KHA NANG

Thai gian thuc hién : 30 phut
I. MUC TIEU

1. Nang luc
- Bi€t rang khong phai Iic nao minh cling c6 du tién dé mua moi thir minh mudn,
vi vay can chi tiéu phu hgp vdi s6 tién minh co.
- Biét tinh todn va lua chon chi tiéu hgp ly dua trén nhu cau va so tién minh cé.
- Hinh thanh k§ nang Iap k& hoach chi tiéu ngan han.
- Rén luyén tu duy ki€m sodt tai chinh ca nhan.

2. Pham chat
- Biét chi tiéu hagp ly, tranh 1ang phi, hinh thanh théi quen tiét kiém tién cho
nhirng viéc can thi€t va muc tiéu tuong lai.
- Cé trach nhiém véi quyét dinh chi tiéu cua ban than.
- Hi€éu rang moi déng tién tiéu ra can can nhac vi anh hudng dén tai chinh ca
nhén va gia dinh.
- Trung thuc khi ghi chép thu nhép - chi tiéu, khdng che gidu hodc gian doéi vé
cach str dung tién.
- Biét tuan thu k& hoach chi tiéu da dé ra.
- Tap cho minh théi quen quan ly tai chinh ca nhan ngay tu khi con nhd.
- Biét danh mot phan chi tiéu cho muc dich quyén gdp, giup d& ngudi khé khan.

Il. CHUAN B|

1. Gido vién

- N6i dung bai giang, phiéu hoc tap, bang phu hodc slide trinh chiéu.
- Hinh anh, video, bang phu .

2.Hoc sinh

- Chuan bi d6 dung hoc tap (v4 ghi, but, phi€u hoc tap néu co).

1. TIEN TRINH DAY HOC
1. Khéi dong (5 phut)
- GV viét Ién bang hoac chiéu slide mot danh sach do vat/san pham (vi du):
e BUt mdi: 20.000 dong
Truyén tranh: 50.000 déng
Vé xem phim: 70.000 déng
Gau bdng: 100.000 déng
An kem: 20.000 déng
» DO choi xép hinh: 80.000 dong
- GV hdi: “Néu hém nay em cé 100.000 déng, em sé& chon mua nhitng gi trong
danh sach nay?”
> HS néu y kién tu do.
- M6t s6 HS sé chon nhiéu mén vugt qua 100.000 dong.




- GV hai ti&p:
* “Néu em chon qua nhiéu, cé mua dugc hét khong?”
e “Néu mua hét tién vao truyén tranh, con mudn an kem thi sao?”
e > HS sé thay: tién cd han, nén phai Iya chon uwu tién.
- GV két luan: “Trong cudc sdng, chung ta khong thé cé du tién dé mua tat
nhirng gi minh mudn. Vi vay, ching ta can chi tiéu trong kha nang, biét phan
biét nhu cau - mong muédn va Iap k& hoach chi tiéu hgp ly. Day chinh la n6i dung
bai hoc hém nay.”

2. Hinh thanh kién thirc (20 phut)

Hoat déng 1: Tim hiéu vé ké hoach chi tiéu
- GV héi: “Néu mbi thang em c6 200.000 déng em sé tiéu vao nhirng gi? Em co
tiéu hét trong moét Ian mua d6 khéng?”

- HS tra 16i tu do.

- GV dan dat: “DE tiéu hgp ly, ching ta can Iap k& hoach chi tiéu.”
- GV chuén bi:

+ Tinh hudng ( trinh chiéu ): “Ban B ¢6 200.000 déng tién tiéu vat trong 1 thang.
Ban B muén vlra c6 tién an sang, vira mua dung cu hoc tap, vira dé danh tiét
kiém mua balo trong 2 thang téi.”

+ Thé chi tiéu (in trén gidy bia hodc ghi trén gidy note):

« An séng: 10.000 ddng /ngay (khodng 300.000 ddng /thdng néu dd 30 ngay

- vugt ngan sach).

e Mua but: 20.000d6ng

e Truyén tranh: 50.000 dong .

» Nap game: 50.000 dong .

o Tiét kiém: 30.000 doéng .

e D& danh mua balo: 100.000 dong.
+ Bang khung “K& hoach chi tiéu” in san cho HS dién (gém 4 muc: Thu nhap -
Chi tiéu — Phan bd ngan sach — Muc tiéu tai chinh).

- Chia I6p thanh 3-4 nhém, phat phi€u tinh huéng + bd thé chi tiéu.
- Nhiém vu nhom:

1.X4c dinh thu nhap: ghi vao bang la 200.000d.

2.Chon chi tiéu can thiét tir thé (VD: &n sang, mua but).

3.Phéan bd ngan séach:

o An sdng 100.000 d6ng (10k x 10 ngay).

o Mua but 20.000 déng .

o Truyén tranh 50.000 d6ng .

o Tiét kiém 30.000 dong .
4.X4ac dinh muc tiéu tai chinh: d€ danh 100.000 dong méi 2 thang dé mua balo.
» HS ghi lai vao phi€u “K& hoach chi tiéu” ctia nhom.




- dai dién tirng nhém trinh bay k& hoach cua minh.
- Ca 16p nhan xét: ké hoach nao hop ly, k& hoach nao tiéu vuot,
nhdm nao biét dé danh cho muc tiéu I6n.
- GV khuyén khich HS nhan ra rdng khong thé mua tat ca, phai lua chon
- uu tién - tiét kiém.
- GV két luan:
+ K& hoach chi tiéu la m6t ban k& hoach tai chinh ca nhan gidp ban quan ly thu
nhap va céc khoan chi tiéu ctia minh.
+ Mot ban ké hoach chi tiéu bao gém:
e Xac dinh thu nhap: Toan bd sé tién ban nhan dugc trong mot khoang thoi
gian nhat dinh
» Theo d&i chi tiéu: Ghi lai tat ca cac khoan tién ban da chi ra, tr nhirng khoan
nhd nhat
e Phan b6 ngén sach: Thiét 1ap gidi han sd tién ban sé chi cho tirng hang muc
cu thé
e Muc tiéu tai chinh: Nhirng diéu ban mudn dat dugc trong tuong lai

Hoat dong 2: Lgi ich cta viéc 1ap ké hoach chi tiéu vgi tré em
- GV trinh chiéu tinh hudng va k& nhanh: “Nam va Lan déu dugc bd me cho
200.000 dong. Nam tiéu hét trong 3 ngay, dén cudi thang phai vay ban bé. Lan
thi ghi lai cac khoan chi, dé danh mot it, cudi thang van con tién mua sach. Theo
em, ban nao quan ly tét hon?”

Ban Nam:

e C06 200.000 dong tién tiéu vat.

* Mua d6 choi 100.000 déng + di an 100.000 déng trong 3 ngay.

e Heét tién, cudi thang phai vay ban bé > khong cé khoan tiét kiém.
Ban Lan:

e Ciing c6 200.000 dong tién tiéu vat.

» Ghi chép chi tiéu: an sang 100.000 déng, mua but 20.000 dong, dé€ danh tiét

kiém 50.000 dbéng, con 30.000 déng chi cho giai tri nho.

e Cudi thang van cd tién tiét kiém, dd mua sach mong muan.
> HS trd 16i » GV dan: “ dé chinh 1a su khac biét khi co k& hoach chi tiéu.”
- Chia I6p thanh 4-5 nhém.

- M6i nhém nhan phiéu tinh huéng + bo thé tur (5 lgi ich).
- Nhiém vu:

1.So sanh Nam va Lan.

2.Véi mbi diém khac biét, hay ndi né véi mot lgi ich cu thé (V d: Lan cd tién tiét

kiém - loi ich: Tao théi quen tiét kiém,...).

3.Gan thé Igi ich 1én bang A0 vao dung 6.
San pham nhém: M6t bang thé hién Nam — Lan khac nhau thé nao, va rut ra loi
ich cu the.

- dai dién nhém trinh bay. VD

» Nam tiéu hét - vay ng - rut ra: Tranh ng nan, tranh lang phi la Igi ich cua lap

ké hoach.
 Lan ghi chép chi tiéu > biét dung tién cho uu tién - rut ra: Hoc cach quan ly
tai chinh.

e Lan co6 tién mua sach - rut ra: dat duoc muc tiéu, chun



- GV chét kién thirc : Lap k& hoach chi tiéu gilp chung ta:
+ Hoc cach quan ly tai chinh: Lap k& hoach chi tiéu gitp tré hiéu gia tri
cUa tién, phan biét gira nhu cau va mong muon, tir dé xay dung thoi
qguen chi tiéu hop ly.
+ Phat trién ky nang ra quyét dinh: Khi 1ap k& hoach, tré hoc cach
uu tién cac khoan chi tiéu, can nhac Igi ich va hau qua, gidp ren luyén tu duy
logic va trach nhiém.
+ Tao thoi quen tiét kiém: K& hoach chi tiéu khuyén khich tré danh mét phan
tién dé tiét kiém, gitp hinh thanh théi quen tai chinh bén viing cho tuong lai.
+ Tranh lang phi: Viéc 1ap k& hoach giulp tré tranh chi tiéu béc déng, str dung
tién hiéu qua hon va nhan thic dugc hdu qua cua viéc tiéu xai qua muec.
+ Chuan bi cho tuong lai: Hi€u cach quan ly tién tlr sém giup tré san sang doi
mat vdi cac trach nhiém tai chinh khi trudng thanh, nhu quan ly ngan sach gia
dinh hodc dau tu.
“Néu cac em biét Ién ké hoach chi tiéu ngay tir bay gio, sau nay cac em sé
ludn chi dong va tu tin trong quan ly tai chinh.”

Hoat déng 3: Phan biét “ Nhu cau” va “Mong muén” trong chi tiéu
- GV néu tinh hudéng: “H6m nay em c6 100.000 déng. Em dang phan van: mua
banh mi an sdng hay mua mot mon d6 choi nhd. Néu chi chon mét, em sé chon
gi? Vi sao?”
- HS tra 16i tuy do »> sé cd em chon d6 an (nhu cau), cé em chon d6 choi (mong
muon).
- GV dan dat: “Trong chi tiéu, cé nhiing thir bat budc phai vu tién (nhu cau), co
nhirng thir chi la mong muén. Chung ta sé cung phan biét.”
- GV chuén bij b6 thé
@ Nhu cau (thiét yéu)

1.An sadng 10.000 d6ng

2.Tién mua sach gido khoa 80.000 dong

3.Tién hoc thém toan 200.000 déng

4.Thubdc khi bi 6m 50.000 déng

5.Quéan do dong phuc di hoc 150.000 dong

6.Tién xe bus di hoc 100.000 déng

7. déng hoc phi thang 500.000 déng

8.Mua vd viét 30.000 dong

9. ddng tién dién/nudc 200.000 dong
@ Mong muén (khdng thiét yéu)

1. d6 choi robot 100.000 déng

2.Nap game online 50.000 d6éng

3.An ga réan véi ban 70.000 déng

4.Mua quan do hang hiéu 500.000 déng

5.Mua dién thoai méi 3.000.000 doéng

6. di xem phim vdi ban 60.000 déng

7. di du lich cudi tuan 500.000 dong

8.An kem 20.000 déng

9.Mua gau bdéng 80.000 déng




- Chia I6p thanh 3-4 nhém.
- MG6i nhédm nhén bo thé chi tiéu + 1 phiéu nhdém.
- Nhiém vu:
1. doc tlrng thé va quyét dinh: day 1a Nhu cau hay Mong muén.
2.Ghi vao phi€u nhom va dan thé 1én giod tuong Ung trén bang 16p.
3.NE&u cé thé khé phéan loai (V d: “quan 40" - déng phuc = nhu c3u, do hang
hiéu = mong mudén), nhém phai gidi thich ly do.
San pham nhom: M6t bang phan loai + ly do ngan gon.
- dai dién trng nhdm |1én dan thé hoac doc két qua.
- Ca 16p quan sat, thao luan nhanh: cé nhdm nao phan loai khac nhau khong?
- GV khuyén khich HS tranh luan ngan: “Tai sao em x&p cai nay vao mong mudn
thay vi nhu cau?”
- GV két luan:
+ Nhu cau:
e La nhiing thu thiét yéu dé duy tri cudc séng va suc khoe.
Vi du: Thuc phdm, quan do co ban, chd &, chi phi hoc tap, y té.
e d&c diém: Khong thé thiéu, can dugc uu tién trong k& hoach chi tiéu. Néu
khong dap ing, cé thé anh hudng nghiém trong dén cudc song.
+ Mong muon:
e La nhiting thir khéng thiét yéu, thudng phuc vu sad thich hodc mong mudn ca
nhan.
Vi du: dién thoai méi, d6 chai, di du lich, an uéng & nha hang sang trong.
e d&c diém: Co thé tri hodn hodc loai bd ma khdong anh hudng I6n dén cudc
song. Thudng dugc chi tiéu sau khi da dap ing nhu cau.

Hoat dong 4: Cac budc Iap ké hoach chi tiéu
- GV hoi: “Néu thang nay bé me cho em 500.000 déng, em sé tiéu thé nao dé
vlra di an udng, vlra mua do hoc tap, vua tiét kiém?”
> HS néu y kién tu do. GV dan: “ dé€ tiéu hagp ly, ta can di theo 6 budc 1ap ké
hoach chi tiéu.”
- Chia I6p thanh 3-4 nhdém.
- M6i nhédm nhén phiéu “K& hoach chi tiéu”
- HS thao luén, dién vao 6 budc:
1.Xac dinh thu nhap: 500.000 déng.
2.Phan biét nhu cau & mong mudn: dn sang, hoc tap = nhu cau; truyén tranh,
an ga ran = mong muon.
3. dat muc tiéu tai chinh: dé danh 200.000 déng trong 2 thang - du mua balo
400.000 déng.
4.Phan b8 ngan sach: An sdng 200.000 ddng, hoc tap 100.000 ddng, gidi tri
50.000 do6ng, tiét kiém 150.000 dong.
5.Theo ddi & ghi chép: madi tuan ghi lai chi tiéu.
danh giad & diéu chinh: néu tuan nao chi nhiéu - giam bdt phan giai tri.
San phdm nhém: M6t bang k& hoach chi tiéu hoan chinh.
- dai dién nhom trinh bay k& hoach.
- Ca 16p nhan xét: k& hoach nao hgp ly, ké hoach nao chua can doéi?
- GV b6 sung, nhan manh vai tro cla viéc ghi chép va diéu
chinh dé& tranh vuot chi.

va tinh hudng.




GV tém tat 6 budc:

Budc 1. Xac dinh thu nhap hoac tién cé dugc
Budc 2. Phan biét nhu cau va mong mudn
Budc 3. dat muc tiéu tai chinh

Budc 4. Phan b6 ngén sach

Budc 5. Theo ddi va ghi chép chi tiéu

Budc 6. danh gia va diéu chinh

3. Luyén tap - Cung c6 (5 phut)

Em hay dién ddu X vao mic dé dé danh gia théi quen mua sdm cla ban than.

Cac nd1 dung chi tiéu

Thirone

—

Xuvén

hint
thoang

Hiém
khi

a Mua d6 an vit.

b. Mua d6 ding hoc tép tich trie.

¢. Mua cdc san pham giam oid du chua cdn negay.

d. Mua nhiing thit dep mit hodc dang thinh hanh.

2. Mua nhitng thit ma ban bé dang sir dunc.

f. Mua nhung thir minh thich triée nhimg thir minh
cén

g Viét danh sich nhitng d6 can mua trirée khi di.

h. Phan c]:u: sEF-ﬂ tién minh cho 1.".'1:':- cac muc dich, chi
st dunge =0 tién chi t1éu theo ké hoach.

1. Vay tién ban bé hodc nguct thén dé mua moén do
minh thich khi khong co dua tien
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